KURSANGEBOT

CIRCLE ¢ LIFE

AKTIVE & SILBER-PFOTEN

BEWEGUNG, BALANCE & MUSKELAUFBAU

BEWEGUNG IST LEBEN - IN JEDEM ALTER! Gonn deinem Hund mehr Lebensfreude, Vitalitat und Stabilitat.

Ganz egal, ob jung oder schon etwas alter. Dieser Kurs verbindet spielerische Kopfarbeit mit gezielter
Gymnastik und fordert so die natiirliche Beweglichkeit deines Vierbeiners im Alltag.

Mit abwechslungsreichen Ubungen starken wir Muskulatur, Koordination und Konzentration - fiir einen
gesunden Korper und einen ausgeglichenen Geist. Dabei steht nicht nur der Spass im Vordergrund, sondern
auch die wichtige Pravention: Denn Gesundheit beginnt, bevor erste Beschwerden entstehen.

Mach den ersten Schritt fiir ein aktives, beschwerdefreies Hundeleben - Pfote fiir Pfote zu mehr Stabilitat,

Energie und Lebensqualitat. @

DETAILS AUF EINEN BLICK

Fiir alle Altersgruppen: Pravention:

Der Kurs richtet sich an Hunde jeden Alters. Es geht darum, friihzeitig vorzubeugen - nicht
Ziel: erst zu handeln, wenn Probleme im

Forderung einer gesunden, bewussten Bewegung Bewegungsapparat auftreten.

im Alltag. Leitgedanke:

Inhalte: ,Bewegung ist Leben - in jedem Alter” und
Spielerische Kopfarbeit und gezielte Gymnastik, gemeinsam stabil und fit durchs Leben gehen.
um Korper und Geist zu starken. Durchfiihrung:

der Kurs findet das ganze Jahr 1x pro Monat statt.
Ein Einstieg ist grundsatzlich jederzeit moglich

15. 05. 31. 21. 19.
August* | September | Oktober November | Dezember

Trainingszeiten 14.00 - 15.00 Uhr bzw. :708.30 - 09.30 Uhr

Instruktorin Andrea Norinelli - Inhaberin CaniMotion Hundephysiotherapie
Investition 1 Lektion (Dauer 50 Minuten) CHF 40.00
5er Abonnement (giiltig 12 Monate ab Eintritt) CHF 190.00

Anmeldung via SportsNow App oder info@hundeschule-col.ch
Die Teilnehmerzahl der Kurse betrdgt max. 8TN/Instruktor
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